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Calendrier 2023-2024

Septembre 2023

Dim. 17 Septembre 2023

Dim. 24 Septembre 2023
de 09h a 12h

Sam. 30 Septembre 2023
a 09h

Octobre 2023

Dim. 8 Octobre 2023
de 09h a 13h

Dim. 8 Octobre 2023
de 09h a 10h30

Dim. 8 Octobre 2023
de 10h30 a 12h

Jeu. 12 Octobre 2023
de 20h15 a 21h45

Sam. 14 Octobre 2023
de 09h a 11h30

Sam. 21 Octobre 2023
de 16h a 17h30

Sam. 21 Octobre 2023
de 17h30 a 19h

Sam. 21 Octobre 2023
de 10h a 11h30

Dim. 22 Octobre 2023

EXAMEN DEPARTEMENTAL D'ARBITRAGE

Réunion de rentrée Présidents et Professeurs de
clubs

Assemblée Générale Ordinaire

STAGE DEPARTEMENTAL D'ARBITRAGE

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Pupilles-Benjamins)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Minimes a Seniors)

Stage Départemental : Préparation aux grades -
Sébastien BONNOT

Formation / Recyclage des jurys des grades - Ouvert
aux jurys, professeurs et assistants

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles a Minimes)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets a Seniors)

OCTOBRE ROSE : Animation Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER

Coupe des clubs - Kata / Combat - Pupilles a Seniors

https://sites.ffkarate.fr/valdemarne/calendrier/

O Ma COMITE DEPARTEMENTAL DU VAL-DE-MARNE DE KARATE ET
g N DISCIPLINES ASSOCIEES

derniére mise a jour : 27/04/2024

GENTILLY - Comité Départemental
de Karaté et Disciplines Associées du
Val-de-Marne

16 avenue Raspail

94250 GENTILLY

Arbitrage

GENTILLY - Comité Départemental Institutionnel
de Karaté et Disciplines Associées du

Val-de-Marne

16 avenue Raspail

94250 GENTILLY

GENTILLY - Comité Départemental Institutionnel
de Karaté et Disciplines Associées du

Val-de-Marne

16 avenue Raspail

94250 GENTILLY

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers
94150 RUNCGIS

Arbitrage

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers
94150 RUNGIS

Stages

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers
94150 RUNGIS

Stages

BRY-SUR-MARNE - Dojo René Grades
Decroix
72 Rue de la République

94360 BRY-SUR-MARNE

RUNGIS - Espace du Sport Grades
2 rue des Halliers

94150 RUNGIS

CRETEIL - Complexe sportif
Marie-Thérése Eyquem

6 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

Stages

CRETEIL - Complexe sportif
Marie-Thérése Eyquem

6 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

Stages

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers
94150 RUNGIS

Stages

RUNGIS - Espace du Sport Compétitions
2 rue des Halliers

94150 RUNGIS



pE
.\?“' Mq‘%

£

COMITE
FFK

Novembre 2023

Mar. 7 Novembre 2023
de 18h a 19h30

Mar. 7 Novembre 2023
de 19h30 a 21h

Dim. 12 Novembre 2023
de 09h45 a 12h15

Dim. 12 Novembre 2023
de 14h a 15h30

Dim. 12 Novembre 2023
de 16h a18h

Sam. 18 Novembre 2023
de 15h30 a 17h30

Dim. 19 Novembre 2023
de 09h a11h

Sam. 25 Novembre 2023
de 10h30 a 12h30

Dim. 26 Novembre 2023
de 09h a11h

Dim. 26 Novembre 2023
de 10h a 11h30

Décembre 2023

Sam. 2 Décembre 2023
de 14h a 15h30

Sam. 2 Décembre 2023
de 15h40 a 17h15

COMITE DEPARTEMENTAL DU VAL-DE-MARNE DE KARATE ET

DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier 2023-2024

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles a Minimes)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets a Seniors)

Stage informatif des Grades du ler au 4éme DAN

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Pupilles-Benjamins)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Minimes a Seniors)

Stage Départemental - RABAH LOUALI - Shotokai
(7éme DAN / Expert Fédéral)

Stage Départemental : KOBUDO - JEAN-LOUIS MOREL
(8&@me DAN / Expert Fédéral)

Stage Départemental : Préparation aux grades -
Sébastien BONNOT (Expert Régional)

Stage Départemental : Christian CLAUSE (9éme DAN /
Expert Fédéral) - Karaté Shotokan

Entrainement Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles a Minimes)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets a Seniors)

https://sites.ffkarate.fr/valdemarne/calendrier/

CHOISY-LE-ROI - Gymnase René
Rousseau

12 avenue d'Alfortville

94600 CHOISY-LE-ROI

Stages

CHOISY-LE-ROI - Gymnase René
Rousseau

12 avenue d'Alfortville

94600 CHOISY-LE-ROI

Stages

MAISONS-ALFORT - Gymnase Grades
Pompidou
12 Rue Georges Gaume

94700 MAISONS-ALFORT

L'HAY-LES-ROSES - Imperium Fight
15 rue du docteur Calmette
94240 L'HAY-LES-ROSES

Stages

L'HAY-LES-ROSES - Imperium Fight
15 rue du docteur Calmette
94240 L'HAY-LES-ROSES

Stages

ALFORVILLE - Centre d’Etudes
Karaté Shintaido

salle Blairon

94 rue Veron

94140 ALFORVILLE

Stages

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

Stages

VILLENEUVE-SAINT-GEORGES - Dojo Grades
Nicolas Debarge du Gymnase Jules

Ferry

21 rue Henri Leduc

94190 VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

Stages

MAISONS-ALFORT - Gymnase
Pompidou

12 Rue Georges Gaume
94700 MAISONS-ALFORT

Stages

BRY-SUR-MARNE - Dojo René
Decroix

72 Rue de la République
94360 BRY-SUR-MARNE

Stages

BRY-SUR-MARNE - Dojo René
Decroix

72 Rue de la République
94360 BRY-SUR-MARNE

Stages
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Décembre 2023

Sam. 2 Décembre 2023
de 11h45 a 13h15

Sam. 2 Décembre 2023
de 15h30 a 17h30

Jeu. 7 Décembre 2023
de 20h15 a 22h

Ven. 8 Décembre 2023

Sam. 9 Décembre 2023
de 14h a 16h

Dim. 10 Décembre 2023

Sam. 16 Décembre 2023

Sam. 16 Décembre 2023
de 17h45 a 19h30

Sam. 16 Décembre 2023
de 16h30 a 17h45

Sam. 16 Décembre 2023 a
09h

Janvier 2024

Ven. 12 Janvier 2024
de 19h a 20h30

Ven. 12 Janvier 2024
de 20h30 a 22h

Entrainement Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

STAGE DEPARTEMENTAL ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS - SEBASTIAN PODSTAWSKI (5éme
DAN / Référent AMV 94)

Stage Départemental : Préparation aux grades -
Sébastien BONNOT

/"\ ANNULE /1\ 8#8212; Stage Départemental : KARATE
SANTE - Janick POUPEE (8&@me DAN / Expert Fédéral
Karaté Santé)

Stage départemental d'arbitrage (a destination de
tous les arbitres)

COMBAT : Open Poussins - Coupe Pupilles-Benjamins
/ Meeting des coaches : 8h30'!

PASSAGE DE GRADE DU ler AU 4eme DAN

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Minimes a Seniors)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Pupilles-Benjamins)

Stage départemental d'arbitrage (a destination de
tous les nouveaux arbitres stagiaires et jeunes
arbitres départementaux)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Pupilles-Benjamins)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Minimes a Seniors)

https://sites.ffkarate.fr/valdemarne/calendrier/

THIAIS- Gymnase Robert SCHUMAN
60 avenue du Maréchal de Lattre de
Tassigny

94320 THIAIS

CHARENTON - Ecole Aristide Briand
Ecole Aristide Briand (sous-sol)
Avenue Anatole France

94220 CHARENTON-LE-PONT

BRY-SUR-MARNE - Dojo René
Decroix

72 Rue de la République
94360 BRY-SUR-MARNE

CHENNEVIERES - Complexe Sportif
Armand Fey

20, route du Plessis

94430 CHENNEVIERES-SUR-MARNE

NOGENT-SUR-MARNE - STADIUM
Stadium Christian Maudry

2 Rue Jean Monnet

94130 Nogent-sur-Marne

CRETEIL - Gymnase Guyard
12 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

CRETEIL - Centre Sportif de la
Lévriére

Rue Ferdinand de Lesseps
94000 CRETEIL

CRETEIL - Centre Sportif de la
Lévriere

Rue Ferdinand de Lesseps
94000 CRETEIL

VALENTON - Gymnase Paul Eluard
8 rue Gaston Monmousseau
94460 VALENTON

CHARENTON - Ecole Aristide Briand
Ecole Aristide Briand (sous-sol)
Avenue Anatole France

94220 CHARENTON-LE-PONT

CHARENTON - Ecole Aristide Briand
Ecole Aristide Briand (sous-sol)
Avenue Anatole France

94220 CHARENTON-LE-PONT

Stages

Stages

Grades

Stages

Arbitrage

Compétitions

Grades

Stages

Stages

Arbitrage

Stages

Stages



DISCIPLINES ASSOCIEES

COMITE DEPARTEMENTAL DU VAL-DE-MARNE DE KARATE ET

FFK

Janvier 2024

Sam. 13 Janvier 2024 a
13h

Dim. 14 Janvier 2024
Dim. 14 Janvier 2024

Jeu. 18 Janvier 2024
de 20h15 a 21h45

Sam. 20 Janvier 2024
de 11h a 12h30

Dim. 21 Janvier 2024
de 10h a 12h

Dim. 21 Janvier 2024
de 10h a 12h

Sam. 27 Janvier 2024
de 15h a 17h

Lun. 29 Janvier 2024
de 20h a 22h

Lun. 29 Janvier 2024
de 18h a 20h

Février 2024

Dim. 4 Février 2024

Dim. 4 Février 2024
de 10h a 12h

COMBAT : Championnat Départemental
Cadets-Juniors-Seniors

COMBAT : Championnat Départemental Minimes

KATA : Open-Coupe-Championnat Départemental -
Toutes catégories

Stage Départemental : Serge CHOURAQUI (9éme DAN
/ Expert Fédéral)

Entrainement Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

Stage Départemental : Préparation aux grades -
Sébastien BONNOT (Expert Régional)

Stage départemental : Krav-Maga - Dirigé par Avi
ATTLAN et Steve NAOURI

Stage départemental : Karaté Mix - Miguel XAVIER

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets a Seniors)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles a Minimes)

Jour 1: Formation D.I.F. (Dipldme d’'Instructeur
Fédéral)

Stage Départemental : KOBUDO (Style Matayoshi) -
SAID SLIMANI - 7éme DAN

https://sites.ffkarate.fr/valdemarne/calendrier/

Calendrier 2023-2024

BRY SUR MARNE - Gymnase Marie
Amélie LE FUR

3 rue du clos sainte Catherine
94360 BRY-SUR-MARNE

BRY SUR MARNE - Gymnase Marie
Amélie LE FUR

3 rue du clos sainte Catherine
94360 BRY-SUR-MARNE

BRY SUR MARNE - Gymnase Marie
Amélie LE FUR

3 rue du clos sainte Catherine
94360 BRY-SUR-MARNE

CHARENTON - Ecole Aristide Briand
Ecole Aristide Briand (sous-sol)
Avenue Anatole France

94220 CHARENTON-LE-PONT

THIAIS- Gymnase Robert SCHUMAN
60 avenue du Maréchal de Lattre de
Tassigny

94320 THIAIS

NOGENT-SUR-MARNE - Dojo David
Douillet

19 bis Rue Paul Bert

94130 NOGENT-SUR-MARNE

RUNGIS - Petit Dojo
12 petite voie des fontaines
94150 RUNGIS

THIAIS - Palais Omnisports
6 Place Vincent Van Gogh
94320 THIAIS

VILLENEUVE-SAINT-GEORGES - Dojo
Nicolas Debarge du Gymnase Jules
Ferry

21 rue Henri Leduc

94190 VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

VILLENEUVE-SAINT-GEORGES - Dojo
Nicolas Debarge du Gymnase Jules
Ferry

21 rue Henri Leduc

94190 VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

Lieu : voir convocation

LIMEIL-BREVANNES - Gymnase Jean
Guimier

55 avenue de Valenton

94450 LIMEIL-BREVANNES

Compétitions

Compétitions

Compétitions

Stages

Stages

Grades

Krav Maga

Karaté Mix

Stages

Stages

Formations

Stages
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Février 2024

Dim. 4 Février 2024
de 10h a 11h30

Dim. 11 Février 2024
de 15h30 a 17h30

Dim. 11 Février 2024

de 13h a 15h

Mar. 27 Février 2024
de 18h a 19h30

Mar. 27 Février 2024
de 19h30 a 21h30

Mars 2024

Dim. 3 Mars 2024

Dim. 3 Mars 2024
de 14h a 15h30

Dim. 3 Mars 2024
de 16h a 18h

Mer. 6 Mars 2024
de 19h45 a 21h30

Jeu. 7 Mars 2024
de 20h15 a 21h45

Dim. 10 Mars 2024 a 09h

Dim. 17 Mars 2024

Entrainement Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Minimes a Seniors)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Pupilles-Benjamins)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles a Minimes)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /

Junaid IQBAL RAJA (Cadets a Seniors)

Jour 2 : Formation D.LF. (Dipldme d’Instruteur
Fédéral)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Pupilles-Benjamins)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Minimes a Seniors)

Stage Départemental - JEAN-PIERRE LAVORATO

Stage Départemental - JEAN-PIERRE LAVORATO

Coupe des Sages - Compétition privée organisée par
ASO Karaté (Orly)

REPORTEE&#8212;-Formation A.F.A. (Attestation
Fédérale d’Assistant)

https://sites.ffkarate.fr/valdemarne/calendrier/

Calendrier 2023-2024

MAISONS-ALFORT - Gymnase
Pompidou

12 Rue Georges Gaume
94700 MAISONS-ALFORT

SAINT-MAURICE - Centre Municipal
des Sports

9 avenue de la Villa Antony

94410 SAINT-MAURICE

SAINT-MAURICE - Centre Municipal
des Sports

9 avenue de la Villa Antony

94410 SAINT-MAURICE

THIAIS - Palais Omnisports
6 Place Vincent Van Gogh
94320 THIAIS

THIAIS - Palais Omnisports
6 Place Vincent Van Gogh
94320 THIAIS

Lieu : voir convocation

SUCY-EN-BRIE

Gymnase du plateau - Salle Dojo
52 route de la Queue-en-Brie
94370 SUCY-EN-BRIE

SUCY-EN-BRIE

Gymnase du plateau - Salle Dojo
52 route de la Queue-en-Brie
94370 SUCY-EN-BRIE

NOGENT-SUR-MARNE - Dojo David
Douillet

19 bis Rue Paul Bert

94130 NOGENT-SUR-MARNE

BRY-SUR-MARNE - Dojo René
Decroix

72 Rue de la République
94360 BRY-SUR-MARNE

ORLY - GYMNASE ROBERT DESNOS

(COSOM)
Rue des Hautes Bornes
94310 ORLY

COMITE DEPARTEMENTAL DU VAL-DE-MARNE DE KARATE ET
DISCIPLINES ASSOCIEES

Stages

Stages

Stages

Stages

Stages

Formations

Stages

Stages

Stages

Stages

Formations



DISCIPLINES ASSOCIEES

COMITE DEPARTEMENTAL DU VAL-DE-MARNE DE KARATE ET

Mars 2024

Dim. 17 Mars 2024
de 09h a 12h

Dim. 17 Mars 2024
de 14h a 15h30

Dim. 17 Mars 2024
de 15h40 a 17h30

Dim. 17 Mars 2024
de 09h a 11h

Sam. 23 Mars 2024

Dim. 24 Mars 2024

Dim. 24 Mars 2024
de 10h a 12h

Avril 2024

Du Sam. 6

au Dim. 7 Avril 2024

Dim. 7 Avril 2024
de 09h30 a 12h

Dim. 14 Avril 2024
de 09h a 16h30

Mar. 23 Avril 2024
de 18h a 19h30

Mar. 23 Avril 2024
de 19h30 a 21h

Formation / Recyclage des jurys des grades - Ouvert
aux jurys, professeurs et assistants

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles a Minimes)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets a Seniors)

Stage Départemental : KOBUDO - JEAN-LOUIS MOREL
- 8éme DAN

/\ ANNULE /!\ **** Entrainement Départemental
Body-Karaté / Bruno DEBAECKER (Référent
Body-Karaté 94)

Jour 3 : Formation D.LF. (Dipldme d’Instructeur
Fédéral)

Stage Départemental : KOBUDO (Style Matayoshi) -
SAID SLIMANI - 7éme DAN

NANBUDO : Séminaire international

Formation continue des professeurs et assistants :
Théme - Pédagogie enfants / Animé par Philippe
SAUVAGE (Référent pédagogique FFK)

Rassemblement des disciplines associées du
Val-de-Marne : AMV (Nunchaku / Qwan Ki Do),
Nanbudo, Yoseikan budo, Wushu

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles a Minimes)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets a Seniors)

https://sites.ffkarate.fr/valdemarne/calendrier/

Calendrier 2023-2024

GENTILLY - Comité Départemental

de Karaté et Disciplines Associées du

Val-de-Marne
16 avenue Raspail
94250 GENTILLY

SUCY-EN-BRIE

Gymnase du plateau - Salle Dojo
52 route de la Queue-en-Brie
94370 SUCY-EN-BRIE

SUCY-EN-BRIE

Gymnase du plateau - Salle Dojo
52 route de la Queue-en-Brie
94370 SUCY-EN-BRIE

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

LIMEIL-BREVANNES - Gymnase Jean

Guimier
55 avenue de Valenton
94450 LIMEIL-BREVANNES

CACHAN - Complexe sportif Jesse
OWENS

25 Avenue de I'Europe

94230 CACHAN

CHEVILLY-LARUE - Gymnase Lilian
Thuram

15 Avenue du Général de Gaulle
94550 CHEVILLY-LARUE

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers
94150 RUNGIS

THIAIS - Palais Omnisports
6 Place Vincent Van Gogh
94320 THIAIS

THIAIS - Palais Omnisports
6 Place Vincent Van Gogh
94320 THIAIS

Grades

Stages

Stages

Stages

Stages

Formations

Stages

Nanbudo

Formations

Stages

Stages

Stages



DISCIPLINES ASSOCIEES

COMITE DEPARTEMENTAL DU VAL-DE-MARNE DE KARATE ET

Avril 2024

Jeu. 25 Avril 2024
de 18h a 19h30

Sam. 27 Avril 2024
de 15h30 a 17h

Dim. 28 Avril 2024

Dim. 28 Avril 2024
de 09h45 a 12h15

Dim. 28 Avril 2024
de 16h a 18h

Dim. 28 Avril 2024
de 14h a 15h30

Mai 2024

Jeu. 23 Mai 2024
de 20h a 21h30

Sam. 25 Mai 2024
de 14h a 15h30

Sam. 25 Mai 2024
de 15h40 a 17h15

Dim. 26 Mai 2024
de 14h a 15h30

Dim. 26 Mai 2024

Dim. 26 Mai 2024
de 09h a 11h

Juin 2024

Sam. 8 Juin 2024

de 14h a 15h30

Entrainement Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

Stage Départemental : Préparation aux grades -
Sébastien BONNOT

Jour 4 : Formation D.LF. (Dipldome d’Instructeur

Fédéral)

Stage informatif des Grades du ler au 4éme DAN

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Minimes a Seniors)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Pupilles-Benjamins)

Stage Départemental : Préparation aux grades -
Sébastien BONNOT

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /

Junaid IQBAL RAJA (Pupilles a Minimes)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets a Seniors)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Pupilles-Benjamins)

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Minimes a Seniors)

Stage Départemental : JEAN-LOUIS MOREL - 8éme
DAN

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Pupilles-Benjamins)

https://sites.ffkarate.fr/valdemarne/calendrier/

Calendrier 2023-2024

VILLECRESNES - Dojo Pironi
10 rue du réveillon
94440 VILLECRESNES

MAISONS-ALFORT - Gymnase
Pompidou

12 Rue Georges Gaume
94700 MAISONS-ALFORT

MAISONS-ALFORT - Gymnase
Pompidou

12 Rue Georges Gaume
94700 MAISONS-ALFORT

SUCY-EN-BRIE

Gymnase du plateau - Salle Dojo
52 route de la Queue-en-Brie
94370 SUCY-EN-BRIE

SUCY-EN-BRIE

Gymnase du plateau - Salle Dojo
52 route de la Queue-en-Brie
94370 SUCY-EN-BRIE

MAISONS-ALFORT - Gymnase
Pompidou

12 Rue Georges Gaume
94700 MAISONS-ALFORT

Lieu a déterminer

Lieu a déterminer

Lieu a déterminer

Lieu a déterminer

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

Lieu a déterminer

Stages

Grades

Formations

Grades

Stages

Stages

Grades

Stages

Stages

Stages

Stages

Stages

Stages



DISCIPLINES ASSOCIEES

COMITE DEPARTEMENTAL DU VAL-DE-MARNE DE KARATE ET

Juin 2024

Sam. 8 Juin 2024
de 16h a 18h

Sam. 8 Juin 2024
de 16h a 18h

. 9 Juin 2024

. 9 Juin 2024

. 9 Juin 2024

. 9 Juin 2024

. 9 Juin 2024

Dim. 16 Juin 2024
de 10h a 11h30

Sam. 22 Juin 2024
de 14h a 15h30

Sam. 22 Juin 2024
de 15h40 a 17h15

Dim. 23 Juin 2024
de 09h a 11h

Entrainement Départemental Kata - Rayan CHIBOUT
(Minimes a Seniors)

Stage départemental : Pascal MAGNY - 7éme DAN -
Expert régional

JEUX DU VAL-DE-MARNE - KATA et KUMITE -
Poussins / Pupilles / Benjamins

PASSAGE DE GRADE 2éme DAN

PASSAGE DE GRADE ler DAN

PASSAGE DE GRADE 4éme DAN

PASSAGE DE GRADE 3eme DAN

Entrainement Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles a Minimes)

Entrainement Départemental Kumité - Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets a Seniors)

Stage Départemental - PIERRE BERTHIER

https://sites.ffkarate.fr/valdemarne/calendrier/

Calendrier 2023-2024

Lieu a déterminer

VILLIERS-SUR-MARNE - Gymnase

Yves Querlier
1Rue Entroncamento
94350 VILLIERS-SUR-MARNE

CHOISY-LE-ROI - Gymnase René

Rousseau
12 avenue d'Alfortville
94600 CHOISY-LE-ROI

Gymnase René Rousseau
12 AVENUE D'ALFORTVILLE
94600 CHOISY-LE-ROI

Gymnase René Rousseau
12 AVENUE D'ALFORTVILLE
94600 CHOISY-LE-ROI

Gymnase René Rousseau
12 AVENUE D'ALFORTVILLE
94600 CHOISY-LE-ROI

Gymnase René Rousseau
12 AVENUE D'ALFORTVILLE
94600 CHOISY-LE-ROI

MAISONS-ALFORT - Gymnase
Pompidou

12 Rue Georges Gaume
94700 MAISONS-ALFORT

Lieu a déterminer

Lieu a déterminer

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

Stages

Stages

Compétitions

Grades

Grades

Grades

Grades

Stages

Stages

Stages

Stages



