
COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU VAL-DE-MARNE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 02/07/2026

Septembre 2025

Sam. 20 Septembre 2025
de 09h à 12h

Réunion des arbitres responsables et encadrants du
CDKDA94

Lieu : voir convocation Arbitrage

Dim. 21 Septembre 2025
de 09h30 à 11h30

Stage Départemental : Naoki OMI - Expert fédéral
9ème DAN

MAISONS-ALFORT - Gymnase
Pompidou
12 Rue Georges Gaume
94700 MAISONS-ALFORT

Stages

Dim. 28 Septembre 2025
de 09h à 12h

Réunion de rentrée Présidents / Professeurs et
assistants de clubs / Stagiaires formation
AFA-DAF-DIF

CHAMPIGNY-SUR-MARNE
4 avenue Danielle Casanova
94500 CHAMPIGNY-SUR-MARNE

Actualités

Octobre 2025

Sam. 4 Octobre 2025
de 14h à 15h30

Entraînement Départemental Kumité – Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles-Minimes)

THIAIS - Palais Omnisports
6 Place Vincent Van Gogh
94320 THIAIS

Stages

Sam. 4 Octobre 2025
de 15h30 à 17h

Entraînement Départemental Kumité – Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets à Seniors)

THIAIS - Palais Omnisports
6 Place Vincent Van Gogh
94320 THIAIS

Stages

Dim. 5 Octobre 2025
de 09h à 12h

OCTOBRE ROSE : Ateliers Self-Défense animés par
Véronique NGUYEN / Fabienne DAVID / Sylvia
BERTHIER

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers 
94150 RUNGIS

Stages

Dim. 5 Octobre 2025
de 09h à 12h

Stage d&rsquo;arbitrage ouvert à toutes et tous CHAMPIGNY-SUR-MARNE
4 avenue Danielle Casanova
94500 CHAMPIGNY-SUR-MARNE

Arbitrage

Ven. 10 Octobre 2025
de 19h à 21h

Stage Départemental : KARATÉ SANTÉ - Janick
POUPÉE (8ème DAN / Expert Fédéral)

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers 
94150 RUNGIS

Stages

Dim. 12 Octobre 2025
de 09h30 à 11h30

Stage Départemental : Christian CLAUSE – Expert
fédéral 9ème DAN

NOGENT-SUR-MARNE - Dojo David
Douillet
19 bis Rue Paul Bert
94130 NOGENT-SUR-MARNE

Stages

Dim. 12 Octobre 2025 Formation AFA (Attestation Fédérale d’Assistant) Voir convocation
1 AVENUE DANIELLE CASANOVA
94500 CHAMPIGNY-SUR-MARNE

Formations

Jeu. 16 Octobre 2025
de 20h15 à 21h45

Stage d’information et de préparation aux grades BRY-SUR-MARNE - Dojo René
Decroix
72 Rue de la République
94360 BRY-SUR-MARNE

Grades

Sam. 18 Octobre 2025
de 16h45 à 18h15

Stage départemental Kata animé par Grégoire
DUCHAINE (Pupilles / Benjamins)

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers 
94150 RUNGIS

Stages

Sam. 18 Octobre 2025
de 18h30 à 20h

Stage départemental Kata animé par Grégoire
DUCHAINE (Minimes à Vétérans)

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers 
94150 RUNGIS

Stages
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Octobre 2025

Dim. 19 Octobre 2025 CDK94 Coupe des clubs – Combat – Pupilles à Seniors RUNGIS - Espace du Sport - RUNGIS
(94)
2 RUE DES HALLIERS
94150 RUNGIS

Compétitions

Dim. 19 Octobre 2025 CDK94 Coupe des clubs – Kata – Pupilles à Vétérans RUNGIS - Espace du Sport - RUNGIS
(94)
2 RUE DES HALLIERS
94150 RUNGIS

Compétitions

Ven. 24 Octobre 2025 à
19h

Assemblée Générale Ordinaire et Extraordinaire CHAMPIGNY-SUR-MARNE
4 avenue Danielle Casanova
94500 CHAMPIGNY-SUR-MARNE

Réunions

Novembre 2025

Sam. 8 Novembre 2025
de 15h30 à 17h30

Stage Départemental - RABAH LOUALI - Shotokaï
(7ème DAN / Expert Fédéral)

ALFORTVILLE - Centre d’Etudes
Karaté Shintaïdo
Salle Blairon
94 rue Veron 
94140 ALFORTVILLE

Stages

Sam. 8 Novembre 2025
de 09h à 11h30

Formation et Recyclage des jurys des grades Karaté /
Ouvert aux jurys, professeurs et assistants

RUNGIS - Petit Dojo
12 petite voie des fontaines
94150 RUNGIS

Grades

Sam. 8 Novembre 2025
de 16h à 17h30

Entraînement Départemental Kumité – Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles-Minimes)

CRETEIL - Complexe sportif
Marie-Thérèse Eyquem
6 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

Stages

Sam. 8 Novembre 2025
de 17h30 à 19h

Entraînement Départemental Kumité – Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets à Seniors)

CRETEIL - Complexe sportif
Marie-Thérèse Eyquem
6 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

Stages

Dim. 9 Novembre 2025 CDK94 Kata : Open Equipes Mixtes : Poussins-Pupilles
/ Benjamins-Minimes / Cadets-Juniors /  Séniors /
Vétérans

ALFORTVILLE Compétitions

Dim. 9 Novembre 2025 CDK94 Kata : Championnat Minimes à Seniors / Open
Vétérans

ALFORTVILLE Compétitions

Dim. 9 Novembre 2025 CDK94 Kata : Open Poussins / Coupe
Pupilles-Benjamins

ALFORTVILLE Compétitions

Dim. 16 Novembre 2025
de 09h à 11h30

Stage départemental : Pierre BERTHIER (8ème DAN -
Expert Fédéral) et Pascal MAGNY (7ème DAN - Expert
Régional)

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

Stages

Sam. 22 Novembre 2025
de 14h à 16h30

Stage d&rsquo;arbitrage ouvert à toutes et tous VILLENEUVE-SAINT-GEORGES - Dojo
Nicolas Debarge du Gymnase Jules
Ferry
21 rue Henri Leduc
94190 VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

Arbitrage
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Novembre 2025

Dim. 23 Novembre 2025
de 10h à 11h30

Stage Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

MAISONS-ALFORT - Gymnase
Pompidou
12 Rue Georges Gaume
94700 MAISONS-ALFORT

Stages

Dim. 23 Novembre 2025
de 09h30 à 12h30

Novembre bleu : Stage découverte d&rsquo;arts
martiaux (Nanbudo / Karaté)

CACHAN - Complexe Léo Lagrange
25 avenue de l'Europe
94230 CACHAN

Stages

Jeu. 27 Novembre 2025
de 20h15 à 21h45

Stage d’information et de préparation aux grades BRY-SUR-MARNE - Dojo René
Decroix
72 Rue de la République
94360 BRY-SUR-MARNE

Grades

Dim. 30 Novembre 2025
de 09h à 11h

Stage Départemental : KOBUDO – JEAN-LOUIS
MOREL – Expert fédéral 8ème DAN

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

Stages

Dim. 30 Novembre 2025 CDK94 Combat : Open Poussins – Coupe
Pupilles-Benjamins

Gymnase Marie Amélie LE FUR -
BRY-SUR-MARNE (94)
3 RUE DU CLOS SAINTE CATHERINE
94360 BRY-SUR-MARNE

Compétitions

Décembre 2025

Sam. 6 Décembre 2025 Passage de grade du 1er au 4eme DAN Voir convocation
21 RUE HENRY LEDUC
94190 VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

Grades

Dim. 7 Décembre 2025 CDK94 Combat : Championnat Minimes à Seniors -
Open Vétérans

Stadium Christian Maudry -
NOGENT-SUR-MARNE (94)
2 RUE JEAN MONNET
94130 NOGENT-SUR-MARNE

Compétitions

Ven. 12 Décembre 2025
de 19h à 22h

STAGE DÉPARTEMENTAL ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS – SEBASTIAN PODSTAWSKI (5ème DAN
/ Référent AMV 94) / Thème : Efficacité des
techniques de coude

AMV

Dim. 14 Décembre 2025
de 10h à 12h

Stage Départemental : KOBUDO d’Okinawa – SAÏD
SLIMANI – 7ème DAN

LIMEIL-BRÉVANNES - Gymnase Jean
Guimier
55 avenue de Valenton
94450 LIMEIL-BRÉVANNES

Stages

Janvier 2026

Sam. 17 Janvier 2026
de 16h à 19h

Stage d&rsquo;arbitrage ouvert à toutes et tous CRETEIL - Complexe sportif
Marie-Thérèse Eyquem
6 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

Arbitrage

Sam. 17 Janvier 2026
de 16h à 17h30

Stage départemental Kata animé par Grégoire
DUCHAINE (Pupilles / Benjamins)

CRETEIL - Complexe sportif
Marie-Thérèse Eyquem
6 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

Stages
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Janvier 2026

Sam. 17 Janvier 2026
de 17h30 à 19h

Stage départemental Kata animé par Grégoire
DUCHAINE (Minimes à Vétérans)

CRETEIL - Complexe sportif
Marie-Thérèse Eyquem
6 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

Stages

Dim. 18 Janvier 2026
de 09h à 11h

Stage d’information et de préparation aux grades RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers 
94150 RUNGIS

Grades

Sam. 24 Janvier 2026
de 11h45 à 13h15

Stage Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

THIAIS- Gymnase Robert SCHUMAN
60 avenue du Maréchal de Lattre de
Tassigny
94320 THIAIS

Stages

Dim. 25 Janvier 2026 Jour 1 : Formation DIF (Diplôme d’Instructeur Fédéral) Maison des Associations et Petit
Dojo
12 PETITE VOIE DES FONTAINES
94150 RUNGIS

Formations

Février 2026

Dim. 15 Février 2026
de 10h à 12h

Stage d’information et de préparation aux grades de
Karaté

NOGENT-SUR-MARNE - Dojo David
Douillet
19 bis Rue Paul Bert
94130 NOGENT-SUR-MARNE

Grades

Dim. 15 Février 2026 Jour 2 : Formation DIF (Diplôme d’Instructeur
Fédéral)

Lieu : voir convocation Formations

Sam. 21 Février 2026
de 16h30 à 18h

Entraînement Départemental Kumité – Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles à Minimes)

CRÉTEIL - Centre Sportif de la
Lévrière
24 rue Ferdinand de Lesseps
94000 CRÉTEIL

Stages

Sam. 21 Février 2026
de 18h à 19h30

Entraînement Départemental Kumité – Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets à Juniors)

CRÉTEIL - Centre Sportif de la
Lévrière
24 rue Ferdinand de Lesseps
94000 CRÉTEIL

Stages

Mars 2026

Mer. 11 Mars 2026
de 19h45 à 21h30

Stage Départemental : JEAN-PIERRE LAVORATO
10ème DAN Expert Fédéral / Nogent-sur-Marne

NOGENT-SUR-MARNE - Dojo David
Douillet
19 bis Rue Paul Bert
94130 NOGENT-SUR-MARNE

Stages

Jeu. 12 Mars 2026
de 20h15 à 21h45

Stage Départemental : JEAN-PIERRE LAVORATO
10ème DAN Expert Fédéral / Bry-sur-Marne

BRY-SUR-MARNE - Dojo René
Decroix
72 Rue de la République
94360 BRY-SUR-MARNE

Stages

Dim. 15 Mars 2026
de 10h à 12h

Stage d’information et de préparation aux grades de
Karaté

SUCY-EN-BRIE / Gymnase du plateau
Salle Dojo
52 route de la Queue-en-Brie
94370 SUCY-EN-BRIE

Grades

Dim. 15 Mars 2026 Jour 3 : Formation DIF (Diplôme d’Instructeur
Fédéral)

Lieu : voir convocation Formations
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Mars 2026

Sam. 21 Mars 2026
de 17h30 à 19h

Entraînement Départemental Kumité – Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Cadets à Seniors)

CRETEIL - Complexe sportif
Marie-Thérèse Eyquem
6 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

Stages

Sam. 21 Mars 2026
de 16h à 17h30

Entraînement Départemental Kumité – Davy DONA /
Junaid IQBAL RAJA (Pupilles à Minimes)

CRETEIL - Complexe sportif
Marie-Thérèse Eyquem
6 rue Thomas Edison
94000 CRETEIL

Stages

Dim. 22 Mars 2026
de 09h à 11h

Stage Départemental : KOBUDO – JEAN-LOUIS
MOREL – Expert fédéral 8ème DAN

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

Stages

Dim. 22 Mars 2026
de 10h30 à 12h

Stage Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

NOGENT-SUR-MARNE - Dojo David
Douillet
19 bis Rue Paul Bert
94130 NOGENT-SUR-MARNE

Stages

Dim. 22 Mars 2026
de 09h30 à 12h

Formation continue des professeurs et assistants :
Thème - Pédagogie enfants - Perfectionnement /
Animé par Philippe SAUVAGE (Référent pédagogique
FFK)

CHEVILLY-LARUE - Gymnase Lilian
Thuram
15 Avenue du Général de Gaulle
94550 CHEVILLY-LARUE

Formations

Dim. 29 Mars 2026
de 09h30 à 11h30

Stage Départemental : Shotokan Ohshima - Fabien
DENEUVILLE - 6ème DAN

MAISONS-ALFORT - Gymnase
Pompidou
12 Rue Georges Gaume
94700 MAISONS-ALFORT

Stages

Avril 2026

Sam. 11 Avril 2026
de 14h30 à 17h

Stage d&rsquo;arbitrage ouvert à toutes et tous LE PERREUX-SUR-MARNE - Centre
des bords de Marne
2 Rue de la Prairie
94170 LE PERREUX-SUR-MARNE

Arbitrage

Dim. 12 Avril 2026
de 10h à 12h

Stage Départemental : KOBUDO d’Okinawa – SAÏD
SLIMANI – 7ème DAN

LIMEIL-BRÉVANNES - Gymnase Jean
Guimier
55 avenue de Valenton
94450 LIMEIL-BRÉVANNES

Stages

Dim. 19 Avril 2026
de 09h30 à 16h

Rassemblement des Disciplines Associées du
Val-de-Marne (Vo Thuat Van Vo Dao - Yoseikan Budo -
Nanbudo - Full Contact)

RUNGIS - Espace du Sport
2 rue des Halliers 
94150 RUNGIS

Stages

Dim. 19 Avril 2026 Jour 4 : Formation DIF (Diplôme d’Instructeur
Fédéral)

Lieu : voir convocation Formations

Mai 2026

Sam. 16 Mai 2026
de 14h à 16h

Stage de Sensibilisation Para Karaté animé par
Marlène COLETA (Responsable Technique Régional
IDF Para Karaté)

THIAIS - Palais Omnisports
6 Place Vincent Van Gogh
94320 THIAIS

Stages

Dim. 17 Mai 2026
de 09h à 11h

Stage Départemental : JEAN-LOUIS MOREL – Expert
Fédéral 8ème DAN

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

Stages
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Mai 2026

Dim. 24 Mai 2026 Jour 5 : Formation DIF (Diplôme d&rsquo;Instructeur
Fédéral) - Examen

Lieu : voir convocation Formations

Dim. 31 Mai 2026 Passage de grade du 1er au 4eme DAN - Karaté et
Disciplines Associées

Gymnase René Rousseau
12 AVENUE D'ALFORTVILLE
94600 CHOISY-LE-ROI

Dim. 31 Mai 2026
de 10h à 11h30

Stage Départemental Body-Karaté / Bruno
DEBAECKER (Référent Body-Karaté 94)

VILLECRESNES – Dojo Pironi
10 rue du réveillon
94440 VILLECRESNES

Stages

Juin 2026

Dim. 7 Juin 2026 Examen départemental d&rsquo;arbitrage MAISONS-ALFORT - Palais des Sports
 4 Rue Edouard Herriot
94700 MAISONS-ALFORT

Arbitrage

Dim. 7 Juin 2026 CDK94 Jeux du Val de Marne KATA  Poussins Pupilles
Benjamins

Palais des Sports
4 RUE EDOUARD HERRIOT
94700 MAISONS-ALFORT

Compétitions

Dim. 7 Juin 2026 CDK94 Jeux du Val de Marne COMBAT Poussins
Pupilles Benjamins

Palais des Sports
4 RUE EDOUARD HERRIOT
94700 MAISONS-ALFORT

Compétitions

Dim. 7 Juin 2026 Course Val&rsquo;Dingo 94 CRETEIL - Parc Interdépartemental
de Choisy Paris Val de Marne
94000 CRETEIL

Le
Département

Dim. 14 Juin 2026
de 09h à 18h

Challenge Interdépartemental Eure (27) / Oise (60) /
Val-de-Marne (94)

MERU - Gymnase des Sablons
29 rue Maurice César
60110 MERU

Compétitions

Dim. 21 Juin 2026
de 09h30 à 11h30

Stage Départemental : Pierre BERTHIER – Expert
Fédéral 8ème DAN

VINCENNES - Cercle Tissier
108 Rue de Fontenay
94300 VINCENNES

Stages

Juillet 2026

Mar. 7 Juillet 2026
de 15h à 20h

Caravane de l&rsquo;été : les rendez vous dans les
parcs du Val-de-Marne (Organisé par Le
Département)

ORMESSON-SUR-MARNE - Parc
départemental du Morbras
94490 ORMESSON-SUR-MARNE

Le
Département

Mer. 8 Juillet 2026
de 14h à 19h

Caravane de l&rsquo;été : les rendez vous dans les
parcs du Val-de-Marne (Organisé par Le
Département)

ORMESSON-SUR-MARNE - Parc
départemental du Morbras
94490 ORMESSON-SUR-MARNE

Le
Département

Mer. 15 Juillet 2026
de 15h à 20h

Caravane de l&rsquo;été : les rendez vous dans les
parcs du Val-de-Marne (Organisé par le Conseil
Départemental)

VALENTON - Parc départemental de
la Plage Bleue
94460 VALENTON

Le
Département

Jeu. 16 Juillet 2026
de 14h à 19h

Caravane de l&rsquo;été : les rendez vous dans les
parcs du Val-de-Marne (Organisé par Le
Département)

VALENTON - Parc départemental de
la Plage Bleue
94460 VALENTON

Le
Département
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Juillet 2026

Mar. 21 Juillet 2026
de 15h à 20h

Caravane de l&rsquo;été : les rendez vous dans les
parcs du Val-de-Marne (Organisé par Le
Département)

IVRY-SUR-SEINE - Parc
départemental des Cormailles
94205 IVRY-SUR-SEINE

Le
Département

Mer. 22 Juillet 2026
de 14h à 19h

Caravane de l&rsquo;été : les rendez vous dans les
parcs du Val-de-Marne (Organisé par Le
Département)

IVRY-SUR-SEINE - Parc
départemental des Cormailles
94205 IVRY-SUR-SEINE

Le
Département

Mar. 28 Juillet 2026
de 15h à 20h

Caravane de l&rsquo;été : les rendez vous dans les
parcs du Val-de-Marne (Organisé par Le
Département)

VILLENEUVE-SAINT-GEORGES - Parc
départemental de la Saussaie Pidoux
94190 VILLENEUVE-SAINT-GEORGES 

Le
Département

Mer. 29 Juillet 2026
de 14h à 19h

Caravane de l&rsquo;été : les rendez vous dans les
parcs du Val-de-Marne (Organisé par Le
Département)

VILLENEUVE-SAINT-GEORGES - Parc
départemental de la Saussaie Pidoux
94190 VILLENEUVE-SAINT-GEORGES 

Le
Département
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