1) - ) Rester attentif a I'appel de ma
i §§ catégorie pour l'inscription
2) ‘\.@g Combat : Passer a la pesée
Kata / Combat : Confirmer ma présence a la
3) table d’inscription avec mes documents
(passeport, certificat médical, autorisation parentale...)
4.) Rester attentif a I'appel de ma catégorie et

de mon tatami par l'arbitre

Prendre toutes mes protections

ce que I'arbitre me I'ai dit.

Ne plus remonter dans les gradins jusqu’a

Ecouter et suivre les consignes de I'arbitre

Avoir une attitude correcte avant, pendant

et apres le combat

Attendre la remise des récompenses si tu

veux ta médaille

Maintenant tu as tout pour réussir !!!
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Tu t’es entrainé pour
kiffer ta compet !!??

...Il ne te reste plus qu’a
ouvrir ce pense pas béte !!!

Tu connaitras toutes les
informations
pour participer a ta compétition!

Site du Comité Départemental du 94 : sites.ffkarate.fr/valdemarne/



JE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION l

v' Préparer mon sac

M’intéresser a mon heure de passage

Me peser et m’inscrire a la

compétition aupres de mon club (Kata / combat)

Avoir mon passeport a jour :
v’ Certificat médical
v’ Autorisation parentale

Avoir mon kimono a ma taille, propre { FILLES GARCONS
et repassé

Avoir mes ongles propres et coupés Protége-poitrine Coquille

Kata) (Combat) (Combat)

Connaitre le réeglement de la

compétition v Ne pas oublier
(disponible sur le site de la FFK et du site du Comité
du Val-de-Marne)

Justificatif de
naissance
sur le
territoire
frangais

Connaitre la liste des katas de ma
catégorie d’dge : poussin, pupille...
(disponible sur le reglement de la compétition)

ou

(A partir de 12 ans)
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