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STAGE GRATUIT

Espace du Sport - 2 Rue des Halliers 
94150 Rungis 

Programme : 

9H00 - 9H30 : Accueil des participants, café
9H30 - 10H30 : Krav Maga
10H45 - 12h : Nanbudo 
12H00 - 14H00 : Repas libre (espace disponible sur place)
14H00 - 15H00 : AMV
15H15 - 16H15 : Yoseikan Budo
16H15 : Pot de convivialité en fin de journée avec tous les    
participants


