
stage D’INFORMATION et de
PRÉPARATION aux grades 

Dojo de l’Espace du Sport 
2 rue des Halliers 94150 Rungis 

Dimanche 18 Janvier 2026
 

09h00 à 11h00 

PARTICIPATION : 10€
 En espèce ou en chèque à l'ordre de « comité 94 karaté »

Organisé par le CDK 94

1 point de bonification

Du 1er au 4ème DAN

ANIMÉ PAR LA 
COMMISSION DÉPARTEMENTALE DES GRADES


