
COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU VAL D&#039;OISE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2024-2025 dernière mise à jour : 21/12/2024

Septembre 2024

Du Sam. 7
au Dim. 8 Septembre
2024

REUNION DES PRESIDENTS LR ET CDK CNE - Centre national
d'nentraîement (FFK)
200 rue Hélène BOUCHER
ZAC Jean MERMOZ 
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

FFK

Sam. 14 Septembre 2024 REUNION DES DIRECTEURS TECHNIQUES SIÈGE DE LA FFK
92120 MONTROUGE

FFK

Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024 REUNION DES RESPONSABLES DE GRADES KARATE
ET KRAV MAGA DES LR

SIÈGE DE LA FFK
92120 MONTROUGE

FFK

Dim. 6 Octobre 2024
de 08h30 à 18h

ATELIERS CDK95 FORMATION - AFA et DAF FFK

Du Mer. 9
au Dim. 13 Octobre 2024

CHAMPIONNAT DU MONDE - Cadets / Juniors / U21 VENISE - ITALIE
VENISE

COMPÉTITIONS

Jeu. 17 Octobre 2024
de 19h à 22h

REUNION DES PRESIDENTS ET DIRECTEURS
TECHNIQUES DES CLUBS DU 95

STADE ANDRE GUILLAUMIE - Rue
André Guillaumie - 95130 LE PLESSIS
BOUCHARD

Institutionnel
CDK95

Jeu. 17 Octobre 2024
de 19h à 22h

REUNION DE VALIDATION DES JURYS
D&rsquo;EXAMEN

STADE ANDRE GUILLAUMIE - Rue
André Guillaumie - 95130 LE PLESSIS
BOUCHARD

GRADES 95

Sam. 26 Octobre 2024 COUPE DE FRANCE KATA - Ind Cadets / Juniors /
Seniors

ORLEANS - A CONFIRMER
ORLEANS

FFK

Dim. 27 Octobre 2024 COUPE DE FRANCE KATA - Ind Minimes ET Equipes
Cadets / Juniors / Seniors

ORLEANS - A CONFIRMER
ORLEANS

FFK

Novembre 2024

Ven. 1 Novembre 2024 EXAMEN DE GRADES TEST

Du Sam. 2
au Dim. 3 Novembre
2024

OPEN DE FRANCE COMBAT NORIS - Ind Minimes /
Cadets / Juniors / Seniors

VERQUIN ( 62 BETHUNE)
VERQUIN (62 BETHUNE)

FFK

Sam. 9 Novembre 2024 COUPE 95 COMBAT  Pupilles et Benjamins Palais des sports Jean-Claude
Bouttier - SANNOIS (95)
88 RUE POIRIER BARON
95110 SANNOIS

FFK

Dim. 10 Novembre 2024 CHAMPIONNAT 95 COMBAT  de Minimes à Vétérans Jean-Claude Bouttier - SANNOIS (95)
88 RUE DU POIRIER BARON
95110 SANNOIS

Du Sam. 16
au Dim. 17 Novembre
2024

COUPE DE FRANCE COMBAT JUNIORS - Ind et
Equipes

FFK
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Novembre 2024

Dim. 24 Novembre 2024
de 08h30 à 18h

ATELIERS CDK95 FORMATION - DAF FFK

Du Sam. 30 Novembre
au Dim. 1 Décembre 2024

CDF MINIMES (30/11) et CDF CADETS (01/12) - COMBAT
INDIV

GRAND DÔME DE VILLEBON
3 Rue du Grand Dôme

COMPÉTITIONS

Décembre 2024

Du Sam. 14
au Dim. 15 Décembre
2024

COUPE DE FRANCE COMBAT SÉNIORS - Ind et
Equipes

PALAIS DES SPORTS DE LILLE
78 avenue du Président John F.
Kennedy

COMPÉTITIONS

Dim. 15 Décembre 2024 LIGUE IDF - EXAMEN DE GRADE 5EME DAN L'ESPACE DU SPORT - 2 RUE DES
HALLIERS
RUNGIS (94150)

FFK

Dim. 15 Décembre 2024
de 10h à 12h

ATELIER CDK95 – LES GRADES STADE CHARLES GRIMAUD
4 RUE DE VILLETANEUSE
95360 MONTMAGNY

GRADES 95

Du Sam. 21
au Dim. 22 Décembre
2024

COUPE IDF COMBAT - Pupilles/Benjamins GRAND DÔME DE VILLEBON
3 Rue du Grand Dôme

FFK

Dim. 22 Décembre 2024 EXAMEN DE GRADES - du 1ER au 3EME DAN Gymnase des Merisiers
Rue Rossini

GRADES 95

Dim. 22 Décembre 2024 EXAMEN DE GRADE -  4EME DAN Gymnase des Merisiers
Rue Rossini

GRADES 95

Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025
de 08h30 à 18h

Championnat 95 Kata GYMNASE JEAN JAURES de DOMONT
Avenue Aristide Briand
DOMONT (95330)

COMPÉTITIONS

Sam. 11 Janvier 2025 COUPE 95 KATA de poussins à benjamins GYMNASE JEAN JAURES de DOMONT
Avenue Aristide Briand
DOMONT (95330)

COMPÉTITIONS

Sam. 11 Janvier 2025 COUPE PARA-KARATE 95 KATA GYMNASE JEAN JAURES de DOMONT
Avenue Aristide Briand
DOMONT (95330)

PARA-KARATE

Sam. 18 Janvier 2025 COUPE IDF KATA - Pupilles et Benjamins GRAND DÔME DE VILLEBON
3 Rue du Grand Dôme

FFK

Dim. 19 Janvier 2025 CHAMPIONNAT IDF KATA - Ind Minimes / Cadets /
Juniors / Seniors

GRAND DÔME DE VILLEBON
3 Rue du Grand Dôme

FFK

Du Ven. 24
au Dim. 26 Janvier 2025

K1 PARIS - PREMIER LEAGUE Stade PIERRE DE COUBERTIN (Paris
16e)

FFK

Dim. 26 Janvier 2025
de 08h30 à 18h

ATELIERS CDK95 FORMATION - DIF FFK
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Février 2025

Du Sam. 1
au Dim. 2 Février 2025

COUPE DE FRANCE WADO RYU - Ind et Equipes ANDREZIEUX
ANDREZIEUX

FFK

Sam. 8 Février 2025 CHAMPIONNAT IDF COMBAT  - Minimes / Juniors Lieu à définir FFK

Dim. 9 Février 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE KARATE MIX - Ind INJ - INSTITUT NATIONAL DU JUDO
PARIS

KARATE MIX

Sam. 15 Février 2025 OPEN IDF COMBAT - Pupilles et Benjamins Lieu à définir FFK

Dim. 16 Février 2025 OPEN IDF KATA - Pupilles et Benjamins Lieu à définir FFK

Dim. 16 Février 2025 CHAMPIONNAT IDF - Equipes Cadets / Juniors /
Séniors

Lieu à définir FFK

Dim. 16 Février 2025
de 08h30 à 18h

ATELIERS CDK95 FORMATION - DIF FFK

Sam. 22 Février 2025 OPEN IDF COMBAT - Cadets / Séniors Lieu à définir FFK

Dim. 23 Février 2025 OPEN IDF COMBAT - Minimes / Juniors Lieu à définir FFK

Mars 2025

Dim. 2 Mars 2025
de 08h30 à 18h

ATELIERS CDK95 FORMATION - DIF FFK

Sam. 8 Mars 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE KARATE MIX - MIX ELITES -- En attente de confirmation de la
salle --

KARATE MIX

Sam. 8 Mars 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT - Espoirs - Ind et
Equipes

COMPÉTITIONS

Dim. 9 Mars 2025 OPEN IDF KATA - Minimes / Cadets / Juniors / Séniors Lieu à définir FFK

Sam. 15 Mars 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE DES LIGUES REGIONALES
- Equipes Minimes / Cadets / Juniors / Séniors

CARPENTIER - A CONFIRMER
PARIS

FFK

Dim. 16 Mars 2025
de 08h30 à 18h

ATELIERS CDK95 FORMATION - DIF FFK

Dim. 16 Mars 2025 COUPE IDF AMV Lieu à définir AMV

Du Sam. 22
au Dim. 23 Mars 2025

OPEN D&rsquo;ORLEANS ORLEANS
ORLEANS

FFK

Du Sam. 29
au Dim. 30 Mars 2025

CHAMPIONNAT DE FRANCE KATA ET COMBAT - Ind
Séniors

CHAMBLY
CHAMBLY (60)

FFK

Dim. 30 Mars 2025 EXAMEN DE GRADES - DU 1ER AU 3EME DAN GRADES 95
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Avril 2025

Sam. 5 Avril 2025 COUPE DE FRANCE KATA - Pupilles CEYRAT ARTENIUM FFK

Dim. 6 Avril 2025 COUPE DE FRANCE KATA - Benjamins CEYRAT ARTENIUM FFK

Dim. 6 Avril 2025
de 08h30 à 18h

ATELIERS CDK95 FORMATION - DIF FFK

Du Sam. 12
au Dim. 13 Avril 2025

OPEN DE FRANCE KARATE MIX GRAND DÔME DE VILLEBON
3 Rue du Grand Dôme

KARATE MIX

Sam. 12 Avril 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE KATA - Ind Cadets /
Juniors / Espoirs

Lieu à définir FFK

Sam. 12 Avril 2025 CHAMPIONNAT IDF COMBAT - Vétérans Lieu à définir FFK

Sam. 12 Avril 2025 CHAMPIONNAT IDF COMBAT - Equipes Juniors Lieu à définir FFK

Dim. 13 Avril 2025 CHAMPIONNAT IDF KATA - Vétérans Lieu à définir FFK

Dim. 13 Avril 2025 CHAMPIONNAT IDF COMBAT - Equipes Séniors BOURGES FFK

Du Sam. 19
au Dim. 20 Avril 2025

Championnat de France combat minimes VANNES
VANNES

FFK

Du Sam. 26
au Dim. 27 Avril 2025

CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT - Ind Cadets PALAIS DES SPORTS DE LILLE
78 avenue du Président John F.
Kennedy

FFK

Mai 2025

Sam. 3 Mai 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT - Ind Juniors BOURG DE PEAGE
BOURG DE PEAGE

FFK

Dim. 4 Mai 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT - Equipes
Juniors

BOURG DE PEAGE
BOURG DE PEAGE

FFK

Du Mer. 7
au Dim. 11 Mai 2025

CHAMPIONNAT D&rsquo;EUROPE COMPÉTITIONS

Du Sam. 10
au Dim. 11 Mai 2025

COUPE DE FRANCE COMBAT - Ind Benjamins VERQUIN ( 62 BETHUNE)
VERQUIN (62 BETHUNE)

FFK

Du Sam. 17
au Dim. 18 Mai 2025

COUPE DE FRANCE COMBAT - Ind Pupilles Marseille 13015 FFK

Sam. 24 Mai 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE KATA ET COMBAT -
Equipes Séniors

GRAND DÔME DE VILLEBON
3 Rue du Grand Dôme

FFK

Dim. 25 Mai 2025
de 08h30 à 18h

ATELIERS CDK95 FORMATION - DIF FFK
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Mai 2025

Sam. 31 Mai 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT - Ind Vétérans Lieu à définir FFK

Sam. 31 Mai 2025 ATELIERS CDK95 LES GRADES - STAGE Lieu à définir GRADES 95

Sam. 31 Mai 2025 CHALLENGE GUY BERGER Lieu à définir FFK

Juin 2025

Dim. 1 Juin 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE KATA - Ind Vétérans Lieu à définir FFK

Dim. 1 Juin 2025 PARAKARATE POUR TOUS ! Lieu à définir PARA-KARATE

Sam. 7 Juin 2025 COUPE DE FRANCE COMBAT ZONE NORD - Ind
Minimes / Cadets / Juniors

CHAMBLY
CHAMBLY (60)

FFK

Dim. 8 Juin 2025 COUPE DE FRANCE KATA ZONE NORD - Ind Minimes /
Cadets / Juniors / Espoirs

CHAMBLY
CHAMBLY (60)

FFK

Dim. 15 Juin 2025 EXAMEN DE GRADES - DU 1ER AU 3EME DAN Lieu à définir GRADES 95

Dim. 15 Juin 2025 EXAMEN DE GRADE - 4EME DAN Lieu à définir GRADES 95

Dim. 15 Juin 2025 TOURNOI DES 8 DEPARTEMENTS IDF Lieu à définir FFK

Dim. 15 Juin 2025 CDK IDF - EXAMEN DE GRADE  - 5EME DAN Lieu à définir FFK

Du Sam. 21
au Dim. 22 Juin 2025

COUPE DE FRANCE DES CORPORATIONS VERQUIN ( 62 BETHUNE)
VERQUIN (62 BETHUNE)

FFK
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