
COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU VAL D&#039;OISE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 06/07/2026

Septembre 2025

Sam. 20 Septembre 2025 [LIGUE IDF] Réunion des 8 responsables
départementaux de l’arbitrage karaté

ARBITRAGE

Octobre 2025

Jeu. 16 Octobre 2025
de 19h45 à 21h30

Réunion des Présidents et Directeurs techniques des
clubs 95

MAISON DES COMITES - CDFAS
Eaubonne

INSTITUTIONNE
L CDK95

Jeu. 16 Octobre 2025
de 19h à 19h45

Grades - Validation des jurys d’examens karaté MAISON DES COMITES - CDFAS
Eaubonne

GRADES 95

Jeu. 16 Octobre 2025
de 19h à 19h45

Grades - Validation des jurys d’examens disciplines
associées

MAISON DES COMITES - CDFAS
Eaubonne

GRADES 95

Du Ven. 17
au Dim. 19 Octobre 2025

Tournoi de qualification - Paris 2025 INTERNATIONA
L

Du Sam. 25
au Dim. 26 Octobre 2025

Open de France Combat Noris (MCJS) GRAND DÔME DE VILLEBON (91)
3 Rue du Grand Dôme

COMPÉTITION
NATIONALE

Novembre 2025

Du Sam. 1
au Dim. 2 Novembre
2025

Coupe de France Kata CJS - Ind PALAIS DES SPORTS DE LILLE
78 avenue du Président John F.
Kennedy

COMPÉTITION
NATIONALE

Dim. 2 Novembre 2025 Coupe de France Kata Minimes- Ind & CJS Éq. PALAIS DES SPORTS DE LILLE
78 avenue du Président John F.
Kennedy

COMPÉTITION
NATIONALE

Du Sam. 15
au Dim. 16 Novembre
2025

Coupe de France Combat Juniors - Ind & Eq. ARTENIUM DE CEYRAT (63) COMPÉTITION
NATIONALE

Dim. 16 Novembre 2025
de 08h30 à 12h30

STAGE D’INFORMATION PASSAGES DE GRADES -
JURYS, CANDIDATS ET PRATIQUANTS

STADE ANDRE GUILLAUMIE - Rue
André Guillaumie - 95130 LE PLESSIS
BOUCHARD

GRADES 95

Du Sam. 22
au Dim. 23 Novembre
2025

COUPE DE FRANCE COMBAT CADET - IND & EQ. ORLÉANS (45)
ORLEANS

COMPÉTITION
NATIONALE

Dim. 23 Novembre 2025
de 09h à 18h

Formation - AFA / DAF GYMNASE JEAN JAURES - DOMONT
(95)
Avenue Aristide Briand
DOMONT (95330)

FORMATION
(AFA/DIF/DAF)

Du Jeu. 27
au Dim. 30 Novembre
2025

Championnats du Monde Séniors Ind LE CAIRE INTERNATIONA
L

Décembre 2025

Jeu. 4 Décembre 2025
de 20h à 00h

LIGUE IDF - ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE ATHLETICA (ex CDFAS)
64 Rue des Bouquinvilles
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU VAL D&#039;OISE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026
95600 Eaubonne

INSTITUTIONNE
L LIGUE IDF
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU VAL D&#039;OISE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026

Décembre 2025

Dim. 7 Décembre 2025 Examen De Grades - 1Er, 2Ème, 3Ème Et 4Ème Dan -
Karate - Karate Contact - Karate Full Contact - Krav
Maga

Dojo du Parc des Sport des
Merisisers
RUE ROSSINI
95280 JOUY-LE-MOUTIER

GRADES 95

Sam. 13 Décembre 2025 Coupe de France Séniors Combat Ind BOURGES (18) COMPÉTITION
NATIONALE

Dim. 14 Décembre 2025 Coupe de France Séniors Combat Eq. BOURGES (18) COMPÉTITION
NATIONALE

Dim. 14 Décembre 2025
de 09h à 18h

Formation - DAF GYMNASE JEAN JAURES - DOMONT
(95)
Avenue Aristide Briand
DOMONT (95330)

FORMATION
(AFA/DIF/DAF)

Janvier 2026

Sam. 17 Janvier 2026
de 08h à 18h

Championnat 95 Combat - Minimes à Vétérans Jean-Claude Bouttier - SANNOIS (95)
88 RUE DU POIRIER BARON
95110 SANNOIS

COMPÉTITIONS

Dim. 18 Janvier 2026
de 08h à 18h

Coupe 95 combat Pupilles - Benjamins Jean-Claude Bouttier - SANNOIS (95)
88 RUE DU POIRIER BARON
95110 SANNOIS

COMPÉTITIONS

Dim. 25 Janvier 2026
de 09h à 18h

Coupe 95 Kata - Poussins à Benjamins DOJO DU LUAT - EAUBONNE
69 route de Montlignon 
95600 Eaubonne

COMPÉTITIONS

Dim. 25 Janvier 2026
de 09h à 18h

Coupe 95 Kata Para-karaté - Minimes à Séniors DOJO DU LUAT - EAUBONNE
69 route de Montlignon 
95600 Eaubonne

COMPÉTITIONS

Dim. 25 Janvier 2026
de 08h à 18h

Championnat 95 Kata (Minimes à Vétérans) DOJO DU LUAT - EAUBONNE
69 route de Montlignon 
95600 Eaubonne

COMPÉTITIONS

Dim. 25 Janvier 2026
de 09h à 18h

Formation - DIF GYMNASE JEAN JAURES - DOMONT
(95)
Avenue Aristide Briand
DOMONT (95330)

FORMATION
(AFA/DIF/DAF)

Du Ven. 30 Janvier
au Dim. 1 Février 2026

Championnat de France Karaté Mix - Ind KARATE MIX

Sam. 31 Janvier 2026
de 09h à 18h

Coupe IDF Kata/Pupilles Benjamins -- En attente de confirmation de la
salle --

COMPÉTITION
IDF

Février 2026

Dim. 1 Février 2026
de 09h à 18h

Championnat IDF Kata Minimes Cadets Juniors
Séniors (ind)

-- En attente de confirmation de la
salle --

COMPÉTITION
IDF

Dim. 1 Février 2026
de 09h30 à 12h30

STAGE D’INFORMATION PASSAGES DE GRADES KRAV
MAGA - CANDIDATS ET PRATIQUANTS

STADE ANDRE GUILLAUMIE - Rue
André Guillaumie - 95130 LE PLESSIS
BOUCHARD

GRADES 95
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU VAL D&#039;OISE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES
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Février 2026

Du Ven. 6
au Dim. 8 Février 2026

Championnats d&rsquo;Europe - Cadets, Juniors &
U21

CHYPRE INTERNATIONA
L

Sam. 7 Février 2026
de 09h à 18h

Coupe IDF Combat Pupilles -- En attente de confirmation de la
salle --

COMPÉTITION
IDF

Dim. 8 Février 2026
de 09h à 18h

Coupe IDF Combat Benjamins -- En attente de confirmation de la
salle --

COMPÉTITION
IDF

Dim. 8 Février 2026
de 09h à 18h

Formation - DIF GYMNASE JEAN JAURES - DOMONT
(95)
Avenue Aristide Briand
DOMONT (95330)

FORMATION
(AFA/DIF/DAF)

Dim. 15 Février 2026
de 09h à 12h

STAGE D’INFORMATION PASSAGES DE GRADES
KARATE - CANDIDATS ET PRATIQUANTS

CSL – Centre de Sports et de Loisirs
Centre de Sports et de Loisirs
Boulevard Rhin et Danube
95130 Franconville

GRADES 95

Ven. 20 Février 2026
de 19h à 23h

Assemblée générale du CDK 95 MAISON DES COMITES - CDFAS
Eaubonne

INSTITUTIONNE
L CDK95

Sam. 28 Février 2026
de 09h à 18h

Chpt IDF Combat Cadets Séniors STADIUM CHRISTIAN MAUDRY -
NOGENT SUR MARNE (94)

COMPÉTITION
IDF

Sam. 28 Février 2026
de 09h à 18h

Championnat de France Combat Espoirs Ind/Eq THIAIS (94) COMPÉTITION
NATIONALE

Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026
de 09h à 18h

Chpt IDF Combat Minimes Juniors STADIUM CHRISTIAN MAUDRY -
NOGENT SUR MARNE (94)

COMPÉTITION
IDF

Dim. 8 Mars 2026
de 09h à 18h

Compétition Para Karaté et Disciplines associées PARIS (75) COMPÉTITION
NATIONALE

Dim. 8 Mars 2026
de 09h à 18h

Formation - DIF GYMNASE JEAN JAURES - DOMONT
(95)
Avenue Aristide Briand
DOMONT (95330)

FORMATION
(AFA/DIF/DAF)

Sam. 14 Mars 2026 Championnat de France des Ligues Régionales MCJS
- Eq

ISSY-LES-MOULINEAUX (92) COMPÉTITION
NATIONALE

Du Sam. 14
au Dim. 15 Mars 2026

Championnat de France Universitaire BÉZIERS (11) COMPÉTITION
NATIONALE

Dim. 15 Mars 2026 Examen De Grades - 1er à 4Ème Dan - Karate - Karate
Contact - Karate Full Contact - Krav Maga

DOJO MUNICIPAL - STADE JEAN
JAURES
RUE ARISTIDE BRIAND
95330 DOMONT

GRADES 95

Du Sam. 21
au Dim. 22 Mars 2026

Open d&rsquo;Orléans ORLÉANS (45)
ORLEANS

COMPÉTITION
NATIONALE
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU VAL D&#039;OISE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES
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Avril 2026

Du Sam. 4
au Dim. 5 Avril 2026

Championnat de France Kata et Combat Seniors - Ind CHAMBLY (60)
CHAMBLY (60)

COMPÉTITION
NATIONALE

Du Sam. 11
au Dim. 12 Avril 2026

Open de France Karaté Mix - Ind GRAND DÔME DE VILLEBON (91)
3 Rue du Grand Dôme

COMPÉTITION
NATIONALE

Sam. 11 Avril 2026
de 09h à 18h

Championnat de France Kata CJE - Ind BOURGES (18) COMPÉTITION
NATIONALE

Dim. 12 Avril 2026
de 09h à 18h

Championnat de France Kata Minimes et Équipes BOURGES (18)

Dim. 12 Avril 2026
de 09h à 18h

Formation - DIF GYMNASE JEAN JAURES - DOMONT
(95)
Avenue Aristide Briand
DOMONT (95330)

FORMATION
(AFA/DIF/DAF)

Lun. 13 Avril 2026
de 19h30 à 22h30

Stage d&rsquo;arbitrage Krav Maga Complexe Nelson Mandela
Boulevard de l'Europe 
95300 Pontoise

ARBITRAGE

Mai 2026

Sam. 23 Mai 2026
de 10h à 17h

[FFK x CDK95] Au bonheur des Dans Gymnase des Merisiers
Rue Rossini

Sam. 30 Mai 2026
de 14h à 18h

« Para-Karaté pour tous » : une journée dédiée au
sport inclusif à Franconville

CSL – Centre de Sports et de Loisirs
Centre de Sports et de Loisirs
Boulevard Rhin et Danube
95130 Franconville

PARA-KARATE

Dim. 31 Mai 2026
de 09h30 à 12h30

STAGE D’INFORMATION PASSAGES DE GRADES
KARATE – CANDIDATS ET PRATIQUANTS

DOJO MUNICIPAL - STADE JEAN
JAURES
RUE ARISTIDE BRIAND
95330 DOMONT

GRADES 95

Juin 2026

Dim. 14 Juin 2026 Examen De Grades - 1er à 4Ème Dan - Karate - Karate
Contact - Karate Full Contact - Krav Maga

DOJO MUNICIPAL - STADE JEAN
JAURES
RUE ARISTIDE BRIAND
95330 DOMONT

GRADES 95

Du Sam. 20
au Dim. 21 Juin 2026

Coupe de France des Corporations COMPÉTITION
NATIONALE
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