
 

 
PARA-KARATE POUR TOUS ! 

 
 

Cette manifestation est ouverte à tout type de handicap, quelque soit l'âge. Les 
personnes en situation de handicap seront accompagnées pendant tout l’après midi 
par une personne valide et travailleront en binôme sur les ateliers d'arts martiaux 
afin de découvrir toutes les facettes du para-karaté et ses disciplines associées. 

 

 

 

HORAIRES :  
 

 13h00 : Accueil des intervenants 

 13h30 : Accueil des binômes « valides » 

 13h45 : Accueil des personnes en situation de handicap 

Attribution d’un binôme « valide » 

 14h00 – 17h00 : Début des ateliers 

Démonstration de Karaté par des licenciés en 
situation de handicap 

 
 

Lieu : CENTRE DE SPORTS ET LOISIRS 
Boulevard Rhin et Danube 
95130 FRANCONVILLE 

 

CDK 95 

COMMISSION PARAKARATE CDK95 
01.34.16.71.28 
Handikarate95@gmail.com 
cdkarate95@orange.fr 

Nada AL AYOUBI 
Responsable PARAKARATE CDK95 

L’évènement sera suivi d’un pot de l’amitié ! 


