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”L’ SAISON 2024-2025

COMITE
FFK

COUPE PARA-KARATE 95 KATA
Minimes-Cadets-Juniors-Seniors-Vétérans Mas/Fem/

DATE Samedi 11 janvier 2025
SALLE Gymnase et stade Jean JAURES
ADRESSE Rue Aristide Briand, 95330 Domont
BILLETTERIE Gratuit
ENGAGEMENT Gratuit
CATEGORIES Minimes/Cadets-Cadettes/Juniors/Seniors/Vétérans (M/F — Individuels)

”z Slaailo DATE LIMITE INSCRIPTION 06 janvier 2025*

Inscription en ligne

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponibles sur : sites.ffkarate.fr/valdoise

Samedi 11 janvier 2025

Inscriptions et Contréles a 14H00

Minimes (2011-2012)

Cadets Cadettes (2009-2010)
Juniors (2007-2008)

Seniors (2006 et avant)
Vétérans (1989 et avant):

La tenue personnelle de chaque compétiteur est obligatoire : Karaté-gi, ceinture rouge et
bleue,

Attention : Les compétiteurs doivent présenter au contréle : une année de licence celle de
I"année 2024-2025 ainsi que 'autorisation parentale.

*Inscriptions : Ouvert aux licenciés du Val d’Oise. Les compétiteurs doivent présenter au
contrdle 1 années de licence dont celle de 'année2024-2025.

Les compétiteurs doivent étre licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite
d'inscription.



