
 KARATE CHALLENGE E-KATA 84 

« Créez votre propre Kata » 

 

CATEGORIES Poussins à Vétérans individuels Masculin / Féminin 
DATE LIMITE D’ENVOI 15 avril 2021 via « wetransfer" 
 

DEROULEMENT : 
 

Compétition sur un seul tour ouverte aux licenciés de la saison 2020-2021 et à tous les styles. 
Les compétiteurs doivent envoyer la vidéo de leur Kata (soit individuellement, soit par l’intermédiaire du 
club dans lequel ils sont licenciés) avant le 15 avril 2021 par WeTransfer à l’adresse mail : 
e.kataffk@gmail.com 

 
Ce Kata devra être inventé et créé de toutes pièces en répondant aux exigences suivantes : 

– durée minimum 20 secondes / durée maximum 1 min 30 secondes 
– toutes les techniques sont autorisées 
– dans les catégories Poussin(e)s, Pupilles, Benjamin(e)s, il est possible que le Kata créé soit 

identique pour les compétiteurs d'un même club et dans la même catégorie.  
– à partir de Minimes le Kata créé devra être obligatoirement différent pour chaque compétiteur.  
– filmez-vous en karaté gi avec une ceinture rouge ou bleue en train d’exécuter le kata que vous 

aurez inventé.  
– merci d’envoyer une vidéo par compétiteur, par kata. 

 

INFORMATIONS TECHNIQUES VIDÉOS : 
 
L’enregistrement devra débuter au 1er salut et se terminer au dernier salut. 
Le compétiteur doit être filmé en plan fixe, obligatoirement intégré dans le cadre de l’ensemble de vidéo. 
La caméra doit être fixée à la place du juge central à une hauteur de 1,20 m. 
Il est recommandé d’effectuer la prestation dans un lieu ou site sans sujet ni centre d’intérêt secondaire 
de nature à détourner l’attention du jury tout en respectant les consignes sanitaires actuelles. 
 

Formats vidéo acceptés : mp4, mpeg, avi, mov 
 

Connectez-vous à wetransfer.com, choisissez la version gratuite, ajouter votre fichier vidéo, renseignez 
dans l’espace « Message » votre numéro de club, les n° de licences, catégories et noms prénoms des 
compétiteurs à inscrire, puis l’envoyer.  
 

Nom de votre fichier vidéo selon le modèle suivant : 
numéro affiliation_nom/ prénom_catégorie_numéro licence 
 

EVALUATION : 
 

Les vidéos seront jugées par les arbitres du département. 
Les critères d’évaluation seront identiques à ceux de la règlementation en vigueur, avec également une 
prise en considération de la créativité du kata. 
Le mode de jugement se fera donc à l’aide de 3 notes sur 10 : une note sur l’évaluation technique, une 
note sur l’évaluation sportive et une note de créativité (même coefficient). 
 

RESULTATS : 
 

Les résultats (classement intégral par catégories) seront diffusés sur le site du département, et sur le 
Facebook du département. Des récompenses seront attribuées aux 3 premiers de chaque catégorie et un 
diplôme sera remis à chaque compétiteur ayant envoyé une vidéo : ils seront remis soit par l'intermédiaire 
des clubs, soit lors de la 1ère compétition officielle départementale à venir. 
 

UTILISATION DES IMAGES : 
 

En déposant votre vidéo vous autorisez le département du Vaucluse et la FFK à la diffuser à n’importe quel 
moment et sur n’importe quel support puis à l’utiliser également à des fins pédagogiques et 
promotionnelles sans contrepartie. 
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