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E-Challenge Kata

Envoie ton kata en vidéo

Afin de garder un lien avec nos pratiquants en cette période difficile, nous avons
décidé de créer cette compétition, alors que tous nos clubs sont fermés, en raison du
contexte sanitaire. La vie associative sportive est a nouveau a I’arrét, mais le

Karaté ne s’arrétera pas !
Tous a vos kimonos et

Faites chauffer les cameéras 11

Pour cela c’est trés simple :

1. Fais-toi filmer en faisant ton kata en Karaté-gi. Un kata de ta catégorie d’age (Voir
reglement fédéral)

2. Envoie ton kata par la plateforme : https://wetransfer.com au format avi ou mp4, a
'adresse suivante dtdkarate85@gmail.com avant le 6 Janvier 2020. Joindre les informations
prévues en annexe.

Nom du fichier sous cette forme « nom prénom» « catégorie » « kata ».

Ex :gaubardsimonseniorunsu.mp4

3. Noublie pas d’indiquer dans le message ton nom et prénom, n °licence et ta catégorie
d’age.

4. Les criteres d’évaluation seront identiques a ceux de la réglementation en vigueur. Mais
le mode de jugement se fera a I'aide de notes : une note sur I'évaluation technique et une
note sur I'évaluation sportive (méme coefficient).

5. Les résultats seront communiqués a partir du 13 Janvier 2021 via les sites fédéraux et

les récompenses transmises aux clubs.
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INFORMATIONS Complémentaires

[1 Ces compétitions sont ouvertes aux licenciés de la Vendée de la catégorie poussin a
vétérans.

0 La liste des katas est celle prévue pour les compétions kata FFK.

Le kata filmé peut étre celui de finale.

[ Les vidéos seront analysées par des arbitres sélectionnés dans le cadre de

« L’arbitrage a distance » sur les critéres techniques et sportifs fédéraux. Ces juges
supprimeront les vidéos a l'issue de la compétition.

0 Des récompenses sont & gagner et seront remises aux club dés que possible.

O Les résultats seront indiqués sur le site départemental, la page Facebook ainsi que par
mail aux clubs a partir du 13 janvier 2021.

Accueil - CDK Vendée (ffkarate.fr)

Simon Gaubard
Directeur Technigue départemental

dtdkarate85@agmail.com
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Annexe 1

Inscription a transmettre en méme temps que la vidéo.

(& NAT
oM Yy

o @ ;
.

)

v 289

&r spor™

VENDEE

%
%,
“Ncais *

VENDEE

W10

NOM

PRENOM

DATE DE NAISSANCE

CLUB

NUMERO affiliation DU CLUB

NUMERO DE LICENCE

CATEGORIE D'AGE

GRADE




