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Octobre 2024

Sam. 26 Octobre 2024
de 09h à 12h30

STAGE ARBITRAGE et COACH Salle des arts martiaux CPO avenue
du haut de Foll Vittel

Arbitrage

Novembre 2024

Dim. 24 Novembre 2024
de 08h30 à 18h

COUPE et CHAMPIONNAT DES VOSGES KARATE KATA
ET COMBAT

Cosec Mirecourt Compétitions

Dim. 24 Novembre 2024
de 13h30 à 18h

COUPE et CHAMPIONNAT DES VOSGES Kyokushinkaï Cosec Mirecourt Compétitions

Dim. 24 Novembre 2024 Coupe des Vosges Karaté Kyokushinkaï COSEC Mirecourt
RUE BONN BEUEL
88500 MIRECOURT

Sam. 30 Novembre 2024
de 09h30 à 11h

STAGE JURY DES GRADES(+instructeurs clubs) Plainfaing Grades

Décembre 2024

Sam. 14 Décembre 2024
de 14h à 17h

Stage Préparation Grades Cosec Mirecourt Passage Grade

Janvier 2025

Sam. 25 Janvier 2025 Passage de grade Vittel
championnat des vosges

Février 2025

Sam. 15 Février 2025
de 09h à 12h

STAGE TECHNIQUE Jean Felix Tambone Salle des arts martiaux CPO avenue
du haut de Foll Vittel

Karaté

Mars 2025

Sam. 8 Mars 2025
de 10h à 12h

Stage Eiji Kawanishi - Es Thaon Karaté ShukoKaï Dojo Thaon - 17 place du marché

Avril 2025

Sam. 12 Avril 2025
de 14h30 à 17h30

Stage départemental tous styles rue de la gare 88160 Le Thillot Actualités

Sam. 26 Avril 2025 FORMATIONS AFA Mirecourt
stage arbitrage

Formations

Sam. 26 Avril 2025 FORMATIONS DAF Journée 1/2 Mirecourt
stage arbitrage

Formations

Sam. 26 Avril 2025 FORMATIONS DIF Journée 1/4 Mirecourt
stage arbitrage

Formations
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Avril 2025

Dim. 27 Avril 2025 FORMATIONS DAF Journée 2/2 Mirecourt
stage arbitrage

Formations

Dim. 27 Avril 2025 FORMATIONS DIF Journée 2/4 Mirecourt
stage arbitrage

Formations

Mai 2025

Jeu. 1 Mai 2025 FORMATIONS DIF Journée 3/4 Mirecourt
stage arbitrage

Formations

Jeu. 8 Mai 2025 Passage de grade Vittel
championnat des vosges

Passage Grade

Sam. 10 Mai 2025 FORMATIONS DIF Journée 4/4 Mirecourt
stage arbitrage

Formations

Dim. 18 Mai 2025
de 08h30 à 18h30

OPEN 88 MIXTE Cosec Mirecourt Compétitions

Lun. 19 Mai 2025
de 18h à 21h

STAGE KATA Alexis Ulmer 6é Dan Dojo Anould

Sam. 24 Mai 2025 Tournoi International NIPPON KEMPO Saint Dié des Vosges NIPPON
KEMPO

Juin 2025

Sam. 7 Juin 2025
de 09h30 à 12h30

Stage KATA Vittel - Laurent Valentin Salle des arts martiaux CPO avenue
du haut de Foll Vittel

Kata

Sam. 28 Juin 2025
de 09h30 à 12h

Stage Enfants 28 juin à Vittel Salle des arts martiaux CPO avenue
du haut de Foll Vittel

Stages
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