
SAISON 2022-2023 
 

Contact : 
M. MEYER Sébastien 
Tél. : 06‐64‐24‐85‐64. 
Mail : competitions @cdk78.fr 
Site web : ffkarate.fr/yvelines78  

  
OPEN DES JEUNES COMBINÉS 

KATA/COMBAT 
PUPILLES / BENJAMINS 

 

DATE : 22 Avril 2023 
SALLE : Gymnase Davot 

ADRESSE : Avenue Louis Tibaldi – 78440 PORCHEVILLE 
 

CATEGORIES : pupilles ‐ benjamins (masculins et féminins individuels) 
 

ENGAGEMENT : 3€ par compétiteur 

Date limite d’inscription : 14 Avril 2023 
Aucune inscription sur place 

Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription. 
 

Paiement par CB en ligne uniquement 
 

 
 

Samedi 22 avril 2023 
 

Contrôle : 
 
 
 

Les horaires des contrôles seront communiqués après la clôture des 
inscriptions en ligne 

 
 
Les compétiteurs doivent présenter au contrôle : 
 

‐ Le passeport sportif en règle (avec photo d’identité), 
‐ L’autorisation parentale remplie dans le passeport 
‐ Inscription en ligne possible si le compétiteur a 2 licences minimum. 

Le compétiteur peut se voir refuser l’accès à la compétition si le passeport n’est pas rempli correctement. 
 
Tenues sportives individuelles obligatoires : 
Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protège dents (adapté en cas d’appareil dentaire) / Protèges pieds et 
tibias rouges et protèges pieds et tibias bleus / Coquille pour les combattants / plastron réversible bleu‐rouge, (sans 
les ceintures sous le plastron) / casques bleu et rouge. 
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REGLEMENT OPEN COMBINES KATA‐COMBAT 
Épreuve individuelle pupilles & benjamins 

 
Modalités et déroulement de la compétition 
Par élimination directe avec formule en simple repêchage (les 2 finalistes repêchent les athlètes qu’ils ont battus). 
 
A chaque tour : 
Les compétiteurs AKA et AO présentent simultanément le kata de leur choix, choisi dans la liste correspondant à leur 
catégorie. (Liste des KATAS par catégorie « Voir en annexe ») 

‐ Le vainqueur du kata obtient le nombre de points équivalent au nombre de drapeaux obtenus, 
‐ Le vaincu obtient également le nombre de points équivalent au nombre de drapeaux obtenus. 
‐ Le score du kata est affiché sur le tableau de marquage. 

 
Pour des problématiques d’organisation, tout par tour, l’ensemble des katas seront réalisés puis l’ensemble des 
combats.  
   
Le combat prend fin, quand l’un des compétiteurs a pris un avantage de huit points sur son adversaire, en tenant 
compte des points du kata ou à défaut à la fin du temps. 
 
Le compétiteur ayant obtenu le plus de points cumulés en kata et combat est déclaré vainqueur. 
 
En cas d’égalité, la décision par « Hanteï » tiendra compte du kata et du combat 
 
 
Choix des katas 

Les compétiteurs doivent exécuter un kata différent à chacun des 3 premiers tours. 

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvent reprendre un des 3 katas exécutés lors des premiers tours. 

Mais aux 4ème, 5ème et 6ème tours, les katas exécutés doivent être différents les uns des  autres. 

Dans la catégorie des Benjamins, la présentation d’un kata supérieur est seulement autorisée dans la rencontre de finale. 

 
 
Durée des combats 
Pupilles catégories féminines et masculines : 1 minute 30 secondes 
 Benjamins catégories féminines et masculines : 2 minutes 

 
 

 


